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eiecucion:
Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos
Eje de Atencion: COMPONENTE DE ATENCION OCUPACION HUMANA
Linea de Atencion: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Leidy Fernanda Ladino Rodriguez
Nombre de la actividad: Taller de musica - tarde antafio

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la capacidad de sus recursos

individuales, familiares y colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacion de

espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar en el participante un recuerdo y una emocion con las canciones de antafio.

2. Permitir un espacio para compartir mediante los recuerdos de la musica de antafio

3. Fortalecer habilidades cognitivas: atencién, memoria y concentracion.

Para el inicio de esta actividad se convoca a los usuarios para que se reunan en la entrada donde normalmente se hace el ingreso dia, donde se les indicara

qué actividad se desarrollara y la manera en qué se hara.

MOMENT
O
INICIAL

La actividad a desarrollar es taller de musica - tarde de antafio.

Se le indica a los participantes que hagan en una pequefia mesa redonda donde puedan estar cémodos durante la actividad.

Con ayuda del parlante de sonido se ponen algunas canciones conocidas como voleros, a lo cual los participantes respondieron de una manera agradable a las

canciones. Se les pedia al finalizar cada cancién que pidieran una cancién del gusto de cada uno y que nos permitiera conocer el porque recuerda esa cancion

MOMENTO
CENTRAL

gué emocion le genera escuchar esa cancion, a lo que varios participaron pidiendo y contando la historia del recuerdo de dicha cancién.

Otra parte de la actividad, fue poner una cancién del mismo género que ellos pedian y que dijeran el nombre de la cancién y el artista o intérprete.

Para la Gltima parte se les daba un pequefio reconocimiento a los usuarios que nombraban la cancion y el artista, de igual manera a todos se les agradecié por

Participar en ese espacio para recordar esas canciones de la época que les generaba bonitos recuerdos y emociones al escucharlas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores Y facilitadora. Fisicos: Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se cumpli6 con los objetivos de la actividad, todos los presentes participaron con la mejor disposicion, contaron las historias de las canciones y lo que estas le generaban

Y se permitié un espacio para que entre los usuarios se conocieran a através de la masica de antafio.




HEARES 5] A LAY

FECHA: 13-11-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDAD COGNITIVA - TALLER DE

MUSICA - MUSICA DE ANTANO

RESPONSABLE:
LEIDY LADINO
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